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၁ ။       ရ                      
                                                                                    

( )                                                                       ။ 

     -                                                       (၃)               

               ။                                                         

             ( )                                                               

                  ထ                ။ 

                        ထ                      ( . .      )         

                                               ။ 

 
၂။  ရ                 ရ             

        ( )                                                         ။ 

                                                                          

                                                                                  

          ထ                     ထ                                         
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၃။             ရ      ရ                       

                                     (၇)             ထ       ။                    ထ   

                                                                              

        ဂ                                                                              

              ။                                                                 ။ 

                           ထ                                                      

                                                                            

                                                                    ။               
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                                                                    ။ 
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( )                  ရ   
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                     ထ                                     ။                         

                                                                                       

       ။                                                   ။ ထ       

                        ထ                             ။ 

 ( )          ရ          

                                            ထ                               

                  ။           ထ                                                 

                               ။ 

(ဂ)                    ရ                     ရ              

                                                                               ထ    
                                                                                       
                                        ။ 

 (ဃ)                      ရ            

                                                                       
                                                   ။                     
                                                     ။   ဂ             

                                    ။ 

၅။                                      

 ( )                        ရ  

                                      ထ                             

                        ထ    ဂ                         ။                        

ထ                                                              
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 (   )     ရ          ရ  

        ( )           ၂၀၁ ၁                 ထ      ထ                     

                                                                                            

                    ။                                                          

      (၅)                                     ။ 

 ( ဂ )                     ရ    

TV                                                          
        ။                                                     ။  

 

၆။      ရ  

                                                              (၁ ၈)   
                 (၂၂)               (၄၀)                         ။          
         (၁)                  (၄)     ထ               (၂)                   
(၂)                              ထ                                          
   ။          (၆)      ထ       ။                                        
          ။                  (၁)                                              
          ။  
 
၇။          ရ ၊  ရ                     ရ     ရ  

                                                                        
                                                                                 
   ။    ဂ                             ။                                   /       
     (၄၆)                /      (၄)                                       ။    
                                         ထ             ။ 

                                                                      ထ       
                     ။                                              ။        
   ဂ                 ဂ                      ။                                      
                                                                       
                          ထ                     ။ 
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၈။        ရ                                        ရ  

         ( )            ထ    /                                (၃၀%)       
               /ထ                                                     ။      
                                                                            
      ။ 

၉။      /   ရ ရ  

         ( )                 ထ     (၅၀)                        (၈၃)ယောက်၊ 

မ(၁၀၄)ယောက်၊ စုစုယေါင်း(၁၈၇)ယောက် ရှေိါသည်။ ကျား၊ မအလုိက် လုေ်အားခ ကွာခခားမှုများ 

ရှိေါသည်။ ယကျးရွာရှိ အမျ ိုးသားလူငေ်များသည် ယကျးရွာ၏ ဘက်စုံလူမှုယရးလုေ်ငန်းများတွင် 

တက်ကကစွာ ေူးယေါင်းယောင်ရွက်ကကပေီး အမျ ိုးသမီးများမှာလည်း ကျန်းမာယရးအဖဲွ့အစည်းများ၊ လူမှု 

ယရးအဖွဲ့အစည်းများတွင် ကဏ္ဍအလုိက် ေါဝင်ယောင်ရွက်ကကေါသည်။ ကယလးသူငေ်နှင့် အမျ ိုး 

သမီးများအား အကကမ်းဖက်မှုများ မရိှေါ။ 

 

၁ ၀။              ရ                                    

                                                                               

                         ထ                                  ထ             ။ 

                                               ထ       ။ 
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        (ရ)    ရ        ရ                   ရ                        

             ရ                                    

             
         

      
၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

၁                                   ၁ √  
   

၂                                   ၂  √ 
   

၃                          ၃ 
 

√  
  

၄                                     ၄ 
  

√  
 

၅            ထ               ၅ 
   

√ 
 

၆                                       ၆ 
   

√  

၇                                 ၇ 
   

 √ 
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၁                       ၈/   (       ၀ ၂၀၁ ၇၃ ၆ ၅      ၀၉-၄၀၁ ၅၇၃၀၉၀    ထ    

၂                        ၈ /   (       ၀၈၆၃၃၆ ၃၈               ၀၉-၈၈၂၇၄၂၀၃၀    ထ    

၃                    ၈ /   (       ၀၂၂၀၂၇ ၆၆            ၀၉-၄၄၀၃၅၆၉၇၇  

၄                          ၈/   (       ၀၀၀၆၇၇ ၅၄             ၀၉-၈၈၆၀၅၀၈၂၆  

၅                            ၈ /   (       ၀ ၈၆၅၂၀ ၄၄          ၀၉-၄၀၁ ၅၅၄၂၄၆    ထ    

၆                              ၈ /   (       ၀၆၉၈၇၄ ၄၃          ၀၉-၂၅၆၀၉ ၅၂၀၅  

၇                    ၈ /   (       ၀၀၇၄၇၀ ၆၆          -  

၈                    ၈ /   (       ၀၈၄၈၁ ၁ ၄၉          ၀၉-၂၅၉၆၁ ၃၅၆၅  

၉                 ၈ /   (       ၀၂၀၁ ၉၉ ၅၆          ၀၉-၂၅၆၀၉၅၈၂၁  
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                                  ။                                               

                                                               ။           

              ထ                                                         

                          ။ 
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       
 
 

 

                             

( ၁  

( ၂  

( ၃  

                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 
 

 

            (  ၆   

     (၃)  
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                   ( ) 
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နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးအနောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာလူမှုစီးြွားနရးအနပြေအနေ 
(က)  လူဦးနရနငှ့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 
ဇယား ( ၁) လူဦးနရနငှ့်လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

မသေ်စွမ်းသူ 
အနရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ယအာက် နို့စ့ုိအရွေ် - ၁ ၁   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ယအာက်ကယလးငေ် - ၃ ၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်းယကျာင်းသားအရွေ် ၄ ၂ ၆   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလေ်တန်းယကျာင်းသားအရွေ် ၅ ၅ ၁၀   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုေ်လုေ်နိုင်သည့်အရွေ် ၆ ၈ ၇ ၇ ၁၄ ၅   

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွေ်ကကီး ၆ ၁၆ ၂ ၂   

စုစုနြါင်း ၈ ၃ ၁၀ ၄ ၁၈ ၇   

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၅ ၀ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။  ။ အသက်အုြ်စု၁နှစ်နအာက်ဆိုသည်မှာ နမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ ၄နှစ် 
ဆိုသည်မှာ အသက်(၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၅)  နှစ်ပြည့် 
သည်မှ အသက်  (၁၀) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀)နှစ်ပြည့် သည်မှအသက်  (၁၅) 
နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက်  (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ 
အသက၆်၅နှစ်နှင့်အေက်ဆိုသည်မှာအသက်  (၆၅) နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့် ၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့် အရွယ်မျေားကုိ 
ဆိုလိုသည်။ 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။ လူဉီးနရနငှ့် လူဦးနရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေားအနေပဖင့် နကျေးရွာတွင် 

အလုြ်လုြ်နိုင်သည့ ်ရ                  ရ            ရ                  ရ   ရ              

                           ရ  ရ     ။          ရ                   ရ                 

     ရ       ။ 
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(ြေ)  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 
(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ိုးအစား 
ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 
လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 
လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှတ်ချက်ကိယု
ယ ချာစွာဖတ်ပေီး
မှန်ရာတစ်ခုကို
သာယရွးရန်။)  

အိမ် 
နောင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 
ဦးနဆာင် 
သည့်အိမ် 
နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

စုိကြ်ျေ ိုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးနရး 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

၂ ၈ ၃ ၅ ၁၄ ၁၉ ၁၆ ၅ 
ခမင့်   လတ်√  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၁၅ ၁၈ ၄ ၁၃ ၅ ၃ 
ခမင့်   လတ်√  
နိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၂ ၂  ၂   
ခမင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျေ ို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
 
 

   
 

ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
 
     

   
 

ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၄ 

သစ်နတာလုြ်ငေ်း 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၆ 

ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  



23 
 

 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 
လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 
လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချက်ကိယု
ယ ချာစွာဖတ်ပေီး
မှန်ရာတစ်ခုကို

သာယရွးရန်။)  

အိမ် 
နောင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 
ဦးနဆာင် 
သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ့ နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး  

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ စသည်) 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

၁ ၁  ၁   
ခမင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၂ ၂  ၂   
ခမင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆိုင် လုြ်ငေ်း 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၃ 

ြို့နဆာင်နရး၊ သုိနလှာင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
   

  
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 
လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 
လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချက်ကိယု
ယ ချာစွာဖတ်ပေီး
မှန်ရာတစ်ခုကို

သာယရွးရန်။)  

အိမ် 
နောင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 
ဦးနဆာင် 
သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
   

  
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု လုြ်ငေ်း) 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၁၅ 

အိမ်ခြေံနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်နရး၊ကာကွယ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုံခြေုံနရး) 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 

/ ဝန်ထမ်း 
 

   
  

ခမင့်   လတ်  

နိမ့်  

၁၇ 

ြညာနရး  

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၁ ၁ 
 

၁   
ခမင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  

နိမ့် √ 

၁၉ 

လူမှုနရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလ်ုြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည် မနဖာ်ပြနိုင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိုင် အဓိက ဝင်နငွရ 
လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

နသာအပြေားဝင်နငွရ 
လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သူ (ဦးနရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှတ်ချက်ကိယု
ယ ချာစွာဖတ်ပေီး
မှန်ရာတစ်ခုကို

သာယရွးရန်။)  

အိမ် 
နောင်

စု 

မိသားစု 
ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 
ဦးနဆာင် 
သည့်အိမ် 

နောင်စု 

ဦးနရ 

ကျေား မ 

အလုေ်သမား 
/ ကျေန်း / 
ရာသီအလုိက ်
အလုေ်သမား 

 

    

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကမု္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သူမျေား 

ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်း 

 
    

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုေ်သမား 
/ ဝန်ထမ်း 

၁ ၁ 
 

၁ 
 

 
ခမင့်   လတ်  
နိမ့်  

 စုစုနြါင်း ၅ ၀ ၆ ၀ ၁၈ ၃ ၉ ၂ ၁ ၈  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

 
မှတ်ြေျေက်။။“အပြေားဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအပဖစ်လုြ်ကိုင်သူမျေား”အယရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား”ေြ်မံေည့်သွင်း  
ယကာက်ေူခခင်း မခေုရေါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု (ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်) ” ေိုသည်မှာ ယဖာ်ခေေါလုေ်ငန်းတစ်ခုတွင် ကိုေ်ေိုင် 
လုေ်ငန်းလုေ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုေ်သမား/ဝန်ထမ်းအခဖစ် လုေ်ကိငု်လိုသူများအတွက် အလုေ်အကုိင် 
အခွင့်အလမ်းရရိှနိုင်မှုအယခခအယနကိုေိုလိုေါသည်။ဥေမာ -“စုိကြ်ျေ ိုးနရး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်း”တွင် 
ရေ်တည်နိုင်မှု “ပမင့်” ေိုေါကအေုိေါလုေ်ငန်းတွင် ကိုေ်ေုိင်လုေ်ငန်းတစ်ခုလုေ်ကိင်ုရန် အခွင့်အလမ်းများယန 
သည်ဟုေိလုိုေါသည်။ 
နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလုြ်ငေ်းအမျေ ိုးအစားအနေပဖင့် လယ်ယာလုြ်ငေ်းကို 
အဓိကေား၍ လုြ်ကိငု် ကန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရြါသည်။ ြညာနရးဝေ်ေမ်း တစ်ဦးသာရိှြါသည်။ 

(ြေ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလြု်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့် ကျေား၊မအလုိက်အေည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုးလြု်အားြေနှုေ်းေား 

    အလုြ်အကိုင် နရတွက်ြုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လေ်ောစုိကေ်ျ ိုးယရး ယန့စား ၁၀ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ ၉ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ယမွးခမူယရး ယန့စား     

၃ 
ငါးလုေ်ငန်း 

(ယရချ ို/ယရငန်ငါးဖမ်းခခင်း၊ယမွးခမူခခင်း) 
ယန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးယဖာ်ယရး၊ယကျာက်ထုတ် 

လုေ်ယရး နှင့် သဘာဝရင်းခမစ်များ 

ထုတ်လုေ်ခခင်း 

ယန့စား     

၅ ထုတ်ကုန်လုေ်ငန်း ယန့စား     
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    အလုြ်အကိုင် နရတွက်ြုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆုံး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၆ 
ယောက်လုေ်ယရး၊ လက်သမား၊ 

ေန်းရံလုေ်ငန်း 
ယန့စား ၁၀ ၀ ၀၀ ၈ ၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ 

၇ 
ောဉ်၊ စက်ကိရိော၊ အိမ်သံုးေစ္စည်း 

များ ခေင်ေင်ယရး 
ယန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ယရာင်းဝေ်ယရး ယန့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ေညာရှင်များ (ေံေင်၊ 

အလှခေင်၊ အေ်ချုေ်၊ အင်ဂျင်နီော၊ 

သင်တန်း ယေးသူ စသည်) 

ယန့စား     

၁၀ ဟိုတေ်နှင့် စားယသာက်ေိငု် လုေ်ငန်း ယန့စား     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) ောရီတွက်ပဖင့်ရနသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ×၈) 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အမျေ ိုးသားလုြ်အားြေမှာ အေည်းဆုံနှင့် အမျေားဆုံးကွာပြေားမှုရိှနသာ်လည်း အမျေ ိုးသမီးလုြ်  

အားြေမှာ ကွာပြေားမှုမရိှြါ။  

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
(ဂ-၁)  စိုက်ြျေ ိုးနိုင်နသာနပမဧရယိာ 
ဇယား (၄) နကျေးရွာ၏စုိက်ြျေ ိုးနပမြိုင်ဆုိင်မှု 

နပမအမျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧက) နပမဆီလွှာအရည်အနသွး(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာယရွးရန်) 

လယ်နပမ ၉ ၀ .၆ ယကာင်း            သင့်√          ညံ့  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ ၁ ယကာင်း            သင့်√           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခြေံနပမ ၃ ယကာင်း            သင့်√           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွေ်းနပမ  ယကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓေိနတာနပမ  ယကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျေက်နပမ  ယကာင်း            သင့်           ညံ့  

နပမလွတ်နပမလြ်  ယကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုနြါင်း ၉ ၄ .၆  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

နပမစီမံြေေ့်ြေွဲနရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ နပမလွတ်နပမလြ်ဆိုသည်မှာ ယြေင်ကသီးစားြံေယူလုြ်ကိင်ုလာြေဲ့ဖြီး အန ကာင်းအမျေ ိုးမျေ ိုးန ကာင့် 

စွေ့်လွတ်ေားသည့်သီးစားြေံယူလုြ်ကိငု်သူမရိှနသာစုိကြ်ျေ ိုးနရး (သ့ုိ) နမွးပမူနရးလုြ်ကိငု်နိုင်သည့် နပမနှင့် 

နိုင်ငံနတာ်က သီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကုိဆိသုည်။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။ နကျေးရွာ၏ စုိကြ်ျေ ိုးနပမြုိင်ဆိုင်မှုအနေပဖင့် လယ်နပမအမျေားဆံုးရှဖိြီး  ယာတစ်ဧကနှင့် 

ဥယျောဉ်ခြေံနပမ(၃)ဧကသာ နတွ့ရိှရြါသည်။ 
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(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အြပ်ြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျေ ိုးအစား 

နကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

နတွ့ရိှနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာယရွးရန်) 

အသံုးြေျေနိုင်မှု(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာယရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာယရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွင်းေွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်နငွ့၊နရေံ၊နကျောက် 

မျေက်စသည်။) 

များ     သင့်   နည်း     

မရိှ √ 

လွေ်  ခက် 

အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ယလျာ့  တုိး  

အယခောင်းအလဲမရိှ  

နကျောက်၊သဲ၊နကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

များ     သင့်√   နည်း 

မရိှ  

လွေ်   

ခက်√အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ယလျာ့  တုိး 

အယခောင်းအလဲမရိှ √ 

သဘာဝအြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်

မျေား)  

များ     သင့်√   နည်း     

မရိှ  

လွေ် √  ခက် 

အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ယလျာ့  တုိး  

အယခောင်းအလဲမရိှ √ 

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျေ ိုးစိတ်မျေား 
များ     သင့်   နည်း     

မရိှ √ 
 

ယလျာ့  တုိး  

အယခောင်းအလဲမရိှ √ 

နရ - နပမနြါ်နရ 

(အင်း၊အိုင်၊ကေ်၊နြေျောင်း၊ပမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်√    နည်း     

မရိှ  

လွေ်  ခက်√  

အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ယလျာ့  တုိး  

အယခောင်းအလဲမရိှ √ 

နရ - နပမနအာက်နရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊လက်

တူးတွင်း) 

များ √     သင့်     နည်း 

   မရှိ  

လွေ် √  ခက်  

အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ယလျာ့  တုိး  

အယခောင်းအလဲမရိှ √ 

သစ်နတာ  − 

အြူြိုင်းသစ်နတာ  

များ     သင့်   နည်း   

မရိှ √ 

လွေ်  ခက် 

အသံုးမခေုနုိင်ေါ √ 

ယလျာ့ √ တုိး  

အယခောင်းအလဲမရိှ  

သစ်နတာ - ဒနီရနတာမျေား 
များ     သင့်   နည်း     

မရိှ √ 

လွေ်  ခက် 

အသံုးမခေုနုိင်ေါ  

ယလျာ့  တုိး  

အယခောင်းအလဲမရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊အနေွနေွအုြ်ြေျေုြ်နရးဦးစီးဌာေ။ 

 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။ သဘာဝအရင်းအပမစ် ြိုင်ဆုိင်မှုအြိုင်းတွင် သဲ၊ နကျောက်စသည် တို့ကို 

အေည်းငယ်သာ ြုိင်ဆုိင် ကြါသည်။  
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(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

နသာအိမ်နောင်စု 

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလွေ်မနပြလည်နသာ

အိမ်နောင်စု 

နပမယာြုိင်ဆိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့် ေည်း အလွန်နည်း (သ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အနပြေအနေ အလွေ်နကာင်း 
အသင့်အတင့် 

နကာင်း 
ညံ့ အလွေ်ညံ့ 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆိုင်နသာြုိင်ဆိုင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် ေည်း မရိှ 

အဓိကစီးြွားနရး 

လုြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်နကာင်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြွား (ဝင်နငွ) ေည်း 

စီးြွား (ဝင်နငွ) 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်နောင်စု ၂ ၃ ၂ ၉ ၁၆ 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျေးရွာလံုးကျွတ်အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 
 

နလလ့ာနတွ့ရှိြေျေက်။ ။ အဆင်နပြနသာအိမ်နောင်စု အေည်းငယ်သာရိှဖြီး၊ အလယ်အလတ်ရိှနသာ 

အိမ်နောင်စုအသင့်အတင့်၊ မနပြလည်နသာအိမ်နောင်စုနှင့် အလွေ်မနပြလည်နသာ အိမ်နောင်စု မျေားပြားန ကာင်း 

နတွ့ရိှရြါသည်။  
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(င)  ေိြေိကု်လယ်ွမှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရိှဘဲတစ်နေ့လျှင်အေည်းဆံုးနှစ်ေြ်စားနုိင်သည်အ့မိ်နောင်စုမျေား 

(ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃”  နှင့် “၄”  အမ်ိနောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုေ်းစီ) 

အြေျေေ်ိကာလ 
အိမ်နောင်စု 
အနရအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးဦး 
နဆာင်သည့် 
အိမ်နောင်စု 
အနရအတွက် 

နပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(နပဖရှင်းေည်းတစ်ြေုစီအလိုက်
အိမ်နောင်စုအနရအတွက်မျေားကုိနဖာ်ပြရေ်) 

၃လနအာက်ဝမ်း 

စာဖူလုံမှု 
၁၅ 

 

 
၅ 

အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 
အနောက်အြံ့ယူ      = ___________ 

နြေျေးယူ                      =    √ 
လုြ်အားြေကကိုယူ                =  

၃လနှင့်၆လ ကား 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား    = ___________ 
အစာနလျှာ့စား                     = ___________ 
အနောက်အြံ့ယူ      = ___________ 
နြေျေးယူ                        = ___________ 
လုြ်အားြေကကိုယူ                =      

၆လမှ၁၂လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
 

 အပြေားအစာနပြာင်းလဲစား     =       
အစာနလျှာ့စား                    = ___________ 

အနောက်အြံ့ယူ      = ___________ 
နြေျေးယူ                       = ___________ 
လုြ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 
နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                           ထ                     ြါသည်။  
(င-၂)  ကူညနီစာင့်နရာှက်မှုအေးူလိုအြ်နသာအြု်စုမျေား၏ေိြေိုက်လယ်ွမှုအနပြေအနေ 
ဇယား (၈) ကူညနီစာင့်နရာှက်မှုအေးူလိုအြ်နသာအြု်စုမျေား၏ေိြေိုက်လယ်ွမှုအနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အေက် ၁ - ၁ 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏နစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာမသေ်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်နောင်စုအနရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်အမျေ ိုးသမီးဦးနဆာင်အိမ်နောင်စု ၂ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရမျေားသည့်မုဆိုးဖို/ တစ်ြေုလြ်အိမ်နောင်စု - 

အပြေားနဒသသ့ုိ ကာပမင့်စွာသွားနရာက်နေေုိင်လုြ်ကိင်ုနေသည့်ဆင်းရဲ 

သည့်အိမ်နောင်စု 
- 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 
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နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ မိသားစုနစာင့်နရှာက်မှုမရိှနသာ သက်ကကီးရွယ်အို(၁)ဦးသာ ရိှြါသည်။  

(င-၃)  နကျေးရွာ၏ေိြေိက်ုသက်နရာက်လယ်ွမှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ေိြေိုကသ်က်နရာက်လွယ်မှုအနပြေအနေနှင့်နဘးအန္တရာယ်နလျော့ြေျေနရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ေိြေိုကမ်ှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လိုက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့် 

အစီအမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစ်နရကကးီမှု √      

၂ လျှြ်တပြတ်နရကကးီပြေင်း √   √   

၃ မုေ်တုိင်းဒနီရ √   √   

၄ ဆူောမီ √   √   

၅ တုိင်ဖုေ်းမုေ်တုိင်း √   √   

၆ နလဆင်နှာနမာင်း √   √   

၇ ငလျေင် √   √   

၈ အြူလှိုင်း  √  √   

၉ စုိကြ်ျေ ိုးနပမမျေားတွင်နရငံဝင်နရာက်မှု       

၁၀ အနအးလှိုင်း √   √   

၁၁ မိုးသးီန ကကျေမှု √   √   

၁၂ မိုးနြေါင်ပြေင်း  √  √   

၁၃ နတာမီးနလာင်ပြေင်း       

၁၄ ပမစ်ကမ်းြါးဖြိုပြေင်း √   √   

၁၅ ကမ်းရုိးတေ်းတုိကစ်ားမှု       

၁၆ နပမဖြိုပြေင်း       

 
လူန ကာင့်ပဖစ်တ့ဲနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု 
 

√  √   

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားြါးမှု 

(နပမ၊နရ)  

√  √   

၁၉ နပမဖြိုပြေင်း၊နပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေင်း 
 

√  √   

၂၀ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း √   √   

၂၁ ငှက်ဖျေားနရာဂါ √   √   

၂၂ တီဘီနရာဂါ √   √   

၂၃ ကိုယ်ြေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ √   √   

၂၄ ကြ်နရာဂါ √   √   
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စဉ် ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ေိြေိုကမ်ှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လိုက်

နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့် 

အစီအမံမျေား) 

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ √   √   

၂၆ တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်နရာဂါကျေနရာက်မှု √   √   

၂၇ လူကုေ်ကူးပြေင်း √   √   

၂၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းြေ်းဆက်သွယ် 

နရးြေက်ြေဲပြေင်းစသည်  

√  √   

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေိြေိုကသ်က်နရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌နကျေးရွာတွင်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံပြေင်း၊နရကကးီပြေင်း၊မိုးနြေါင်ပြေင်းစသည့်  

အနပြေအနေမျေားပဖစ်နြါ်ပြေင်းရှိြါကယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက်နကျေးရွာသူရွာသားမျေားေိြေိုကသ်က်နရာက်မှုရိှနိုင်ြါ 

သလား။ ေိြေိုကမ်ှုရိှြါကနကျေးရွာ၏မည်သ့ုိနသာအိမ်နောင်စုမျေားနှင့်အိမ်နောင်စုမည်မျှေိြေိုကသ်က်နရာက်မှုြေံစား 

 ကရ ြါသလဲ။  

(ဥြမာ။ ။ အိမ်နောင်စု၁၀၀တွင်၂၅ အိမ်နောင်စုနအာက် − ေိမ့် 

   အိမ်နောင်စု၁၀၀တွင်၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နောင်စု   − လတ် 

  အိမ်နောင်စု၁၀၀တွင် ၅၀ အိမ်နောင်စုအေက် − ပမင့်) 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ သဘာဝနဘးအန္တရာယ်ကျေနရာက်မှုေည်းြါးဖြီး ကကို တင်ကာကွယ်ပြေင်းအစီအမံနဆာင်ရွက် 

ေားရိှမှုအြုိင်းမှာလည်း အားေည်းန ကာင်း နတွ့ရိှရြါသည်။ သစ်နတာပြုေ်းတီးမှုန ကာင့် ရာသီဥတုနဖာက်ပြေ် 

နသာ်လည်း ပြေ်လည်စုိကြ်ျေ ိုးရေ် ကကိုတင်အစီအစဉ်မျေားြေျေမှတ်ေားပြေင်းမရိှြါ။  
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(င-၄)  ေိြေိကု်သက်နရာက်မှုြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေိြေိကု်သက်နရာက်မှုြေံရနိငု်သည့သူ်မျေား 

စဉ် ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ေိြေိုကလွ်ယ်မှုအနပြေအနေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာနရွးရေ်) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု 

(ေိြေိုကမ်ှုနလျော့ေည်းနရးနှင့်လို

က်နလျောညီနေွပဖစ်နစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

 
သဘာဝနဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ် √    √  

၂ အမျေ ိုးသမီးဦးနဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်

နောင်စု 

√   √   

၃ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ  √   √  

၄ သဘာဝနဘးဒဏ်ဆိုးရာွးစွာကျေနရာက် 

နိုင်နသာအိမ်နောင်စု/ ကူးစက်နရာဂါ 

ေူနပြာနသာနဒသတွင်နေေုိင်သူ 

      

၅ ြင်လယ်/ပမစ်ကမ်းနဘးနေေုိင်သမူျေား √   √   

၆ မနတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်နြေျေမျေားနသာနေရာ

တွင်နေေုိင်သမူျေား  

     

၇ ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ့်ြေွါနရွှေ့နပြာင်းြေံရသူ 

မျေား (IDP)  

     

၈ နပမေိမ့်ြုိင်းနေေုိင်သူမျေား 
 

√   √  

၉ ငါးကေ်ြိုင်ရှင်မျေား 
 

     

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြေ်းမျေား 
 

√   √  

၁၁ လူေည်းစုလူမျေ ိုးမျေား 
 

     

၁၂ 
နဒသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင်နေေုိင်သူမျေ

ာား 

      

၁၃ ေယ်စြ်နဒသတွင်နေေုိင်သမူျေား       

၁၄ နရွှေတွင်းလုြ်သားမျေား       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍နေးနရာင်းသူမျေား √   √   

၁၆ နေရြ်ပြေ်အနပြေြေျေသူမျေား       

၁၇ နရွှေ့နပြာင်းလုြ်သားမျေား       

၁၈ ကားနမာင်းဖြီးအသက်နမွးသူမျေား       

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ နကျေးရွာရိှလူငယ်မျေား၊ အမျေ ိုးသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေား စသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိနသာ 

အနပြေအနေမျေားတွင်လွယ်လွယ်ကူကေူိြေိုကသ်က်နရာက်မှုရိှနိုင်ြါသလား။ ေိြေိုကမ်ှုရိှြါကမည်မျှ အေိ ေိြေိုက ်က 

ြါသေည်း။ 
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နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ သီးနံှအေွက်နှုေ်းေည်းနသာ နတာင်သူမျေားနှင့် လက်လုြ်လက်စားသမားမျေား ေိြေိုကမ်ှု  

မျေားန ကာင်း နတွ့ရိှရြါသည်။ 

(၂)       နကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်းမျေားအနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရှိလေူုအနပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိလေူုအနပြေပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 
(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာယရွး 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ယရွးနုိင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခုကို
သာယရွးရန်) ကျေား မ နြါင်း 

၁ 
             
      

၁၂√၃ ၃  ၃ 

ြညာနရးနငွန ကး √ ကျေေ်းမာ 
နရးဘာသာနရး 
စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး√ 

နကာင်း 
သင့်√ 
ညံ့ 

၂  ဂ         ၁၂√ ၃ ၇  ၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 
ကျေေ်းမာနရး√ဘာသာနရး 
စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး√ 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး√ 

နကာင်း√ 
သင့် 
ညံ့ 

၃ 
         
      ၁၂၃√ ၂ ၂ ၃ ၂ ၅ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး√ 
စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး√ 
လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း√ 
သင့် 
ညံ့ 

၄ 
       
              
      

၁၂√၃  ၇ ၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး√ဘာသာနရး 
စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း√ 
သင့် 
ညံ့ 

၅ 
         
         

၁၂၃√ ၆ ၃ ၉ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး√ 
စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး√ 

နကာင်း 

သင့်√ညံ့ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 
(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာယရွး 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးနရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ယရွးနုိင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်နိုင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခုကို
သာယရွးရန်) ကျေား မ နြါင်း 

၆ 
        
             
      

၁၂√၃ ၅ ၂ ၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 
ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး√ 

နကာင်း 

သင့်√ 
ညံ့ 

၇ 
           
        
      

၁၂၃ ၇  ၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 
ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 
စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 
သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
လုံခြေုံနရးနှင့်ကာကွယ်နရး 

နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေ ိုးအစား 
(၁) စီးြွားနရးအနပြေြံေနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊နငွစုနငွနြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 
(၂) လူမှုနရးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ေူကိယု်ေအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့်ယဉ်နကျေးမှုအဖဲွ့။ 

နလ့လာနတွ့ရှိြေျေက်။ နကျေးရွာတွင်လေူုအနပြေပြု အဖွဲ့အစည်း(၇)ဖွဲ့ရှိြါသည်။  

 

(က-၂) နကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာယရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထ

က်ယရွးနုိင်သည်) 

၁                    ၁၂√ ၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး√ 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၂           ၁၂√၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး√ 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာယရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထ

က်ယရွးနုိင်သည်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရး 

စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရး 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်နဖာင်နဒးရှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစုိးရမဟုတ်နသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ −  ar  Int  rnat  o nal,  Sa   t h   h ld r n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  
(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ရေ်ြုံနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖွံ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ရေ်ြုံနငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းေားနသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းမျေား 
နိုင်ငံနတာ်မှနဒသအကျေ ိုး၊ပြည်သူ့အကျေ ိုးကိုေိနရာက်စွာေမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလို့ငှာဥြနဒ၊ေည်းဥြနဒ၊လမ်းညွှေ်ြေျေ
က်မျေားပဖင့်ပြဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းနြးေားနေနသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖဲွ့မျေား (ဥြမာ - 
သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏သမဝါယမအသင်း၊နကျေးလက်နဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစီးဌာေ၏ပမစိမ်းနရာင်စသည်) 
တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်းမပြုြါရေ်။ 
 
နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။နကျေးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာ ပြင်ြအဖဲွ့အစည်း(၃)ဖဲွ့ ရိှြါသည်။  
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(ြေ)      စီးြွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနပြေအနေ  
(ြေ-၁)  သီးနှံေတု်လြု်နရး 

(၁) စိုက်ြျေ ိုးနပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား (နပမြုိင်ဆုိင်သည်အ့မိ်နောင်စုမျေား) 
ဇယား (၁၃) စိုက်ြျေ ိုးနပမြုိင်ဆုိင်မှု 
 

စဉ် နပမြုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား 
အိမ်နောင်စုအ

နရအတွက် 

အမျေ ိုးသမီးဦးန

နာာင်သည့်အိမ်

နောင်စုအနရ

အတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမ့ဲ ၂ ၁ ၄ နပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကနအာက် ၄ ၅ ဆင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၆ ၂ နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား - ၇ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက် ၁  နတာင်သူကကီး 

နကျေးရွာရိှအိမ်နောင်စုစုစုနြါင်း ၃ ၂ ၁၈  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ စုိကြ်ျေ ိုးနပမြုိင်ဆိုင်မှုေည်းနသာန ကာင့် အလုြ်အကိုင်အြွေင့်အလမ်း ြေက်ြေဲနိုင်ြါသည်။ 

စုိကြ်ျေ ိုးနရးလုြ်ကိငု်နသာ်အိမ်နောင်စု ေည်းနိုင်ြါသည်။ 

 

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလကိနရအရင်းအပမစ်မျေားမှနရသွင်းနိုင်သည်ဧ့ရိယာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏နရအရင်းအပမစ်နှင့်နရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာက် 

(ဧက) 

နရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိသုာယရွးရန်) 

လုံနလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ယရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာယရွးရန်) 

၁ ဆည် 

 

 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက ် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှ   မရိှ   

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တုိး 

အနပြာင်းအလဲမရိှ 

၂ နရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက ် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှ   မရိှ   

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တုိး 

အနပြာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက ်√ 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှ √  မရိှ   

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တုိး 

အနပြာင်းအလဲမရိှ√ 
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာက် 

(ဧက) 

နရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ

တစ်ခုကိသုာယရွးရန်) 

လုံနလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ယရွးရန်) 

လွေ်ြေဲ့နသာ(၁၀)နှစ်က

အနပြေအနေ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာယရွးရန်) 

၄ နရသွင်းနပမာင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက ် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တုိး 

အနပြာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 

၅ ၀ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး√ 

ရာသီအလုိက ် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှ √  မရိှ   

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တုိး 

အနပြာင်းအလဲမရိှ√ 

၆ 
လက်ငင် 

နရတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက ် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တုိး 

အနပြာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက√် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တုိး 

အနပြာင်းအလဲမရိှ 

၈ နြေျောင်းနရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရာသီအလုိက် 

မနပဖဆုိြါ 

ရိှမရိှ 

မနပဖဆုိြါ 

နလျော့တုိး 

အနပြာင်းအလဲမရိှ 

 

(၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စုိကြ်ျေ ိုးနရးဦးစီးဌာေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ နကျေးရွာ/သားမျေား နသာက်သံုးနရအတွက် အဝီစိတွင်းမျေားကိုသာ အားေားအသံုးပြု က  

ဖြီး စုိကြ်ျေ ိုးနရအတွက် ပမစ်နရတင်စေစ်ပဖင့် နရသွင်းစုိကြ်ျေ ိုး ကြါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

သီးနှ ံ
စုစုနြါင်း 

စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုိက်ြျေ ိုးသည့် 

ကာလ 

သွင်းအားစု

လုိအြ် 

ြေျေက် 

(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာ

ယရွးရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ 

ယရွးရန်) 

ေိြေိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာယရွးရန်) 
ယူေစ် 

အေည်း 

ဆုံး 

အမျေား 

ဆုံး 
ြျှမ်းမျှ မှ ေ ိ

        ၃ ၀      ၁၅ ၃ ၀ ၂ ၁ ၁ ၁ ၃ 
ပမင့်√လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်√ 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့်√ 

     ၈ ၀      ၅ ၀ ၈ ၀ ၆ ၀ ၁၁ ၃ 
ပမင့်√လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ်√ 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

         ၇ ၀      ၁၀ ၁၅ ၁ ၃ ၃ ၆ 
ပမင့်√လတ်

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့်√ 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

       
 ပမင့်လတ်

ေိမ့်√ 

ပမင့်လတ်√ 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အဓိကသီးနှံမျေားအနေပဖင့် စြါး၊ ကုလားြဲ၊ ြဲတီစိမ်း၊ နနွနှမ်း စသည်တို့ကို အဓိကေား၍ 

စုိကြ်ျေ ိုး ကန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရြါသည်။  

 (၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏စုိက်ြျေ ိုးနရးသံုးကိရိယာမျေားြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရွာြိုင် အဖဲွ့ြိုင် 

ငှားရမ်းလုြ်ကိငု်နေနသာနတာင်သူ 
အနရအတွက် 

ေွေ်စက်    ၁၉ 

လက်တွေ်းေွေ်စက် ၁၃   ၉ 

အနစ့ြေျေကိရိယာ    ၂ ၃ 

ရိတ်သိမ်းန ြေနလ့ှစက်    ၂ ၃ 

ရိတ်သိမ်းစက်    ၂ ၃ 

ယ ခယလှ့စက် ၂   ၂ ၁ 

ယရစုေ်စက် ၁၂   ၁၃ 

ယခခနင်းယရတင်စက်    ၁၈ 

ပမက်ရိတ်စက် ၁   ၂ ၁ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ နကျေးရွာ၌ လယ်ယာသံုးစက်ြစ္စည်းမျေားအား ြိုင်ဆိုင်မှုေည်းြါးဖြီး ငှားရမ်းသုးံစဲွသူ  

မျေားပြားန ကာင်း နတွ့ရိှရြါသည်။ 
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(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်းတိုးနစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာယရွးရန်။ဇေား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိေက်စစ်ယေးပေီး 

မှယခဖေိုရန်။ယခဖေိုရန်မလိုအေ်ဟုေူေယသာအချက်များရိှေါက 

“မယခဖေိုေါ” ဟူယသာအကွက်ကုိယရွးရန်။) 

သဘာဝယရယခမရာသီဥတုအယနအထား အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတ √ မနပဖဆိုြါ 

လေ်ောယခမအသံုးချနုိင်မှု အလွေ်နကာင်းနကာင်းသင့်တင့်မျှတ √ မနပဖဆိုြါ 

စုိကေ်ျ ိုးယရအရင်းအခမစ် နြါမျေားအသင့်အတင့်ရိှ √ မနပဖဆုိြါ 

ယချးယငွနှင့်ယငွယကကးဝန်ယောင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်√မနပဖဆုိြါ  

သီးနံှမျ ိုးယစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုးနကာင်းမျေ ိုးသေ့်မျေားကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီးနှံမျေ ိုးနစ့ 

မျေားဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်√ မနပဖဆုိြါ 

သဘာဝယခမယေွး / 

ယအာ်ဂဲနစ်ယခမကသဇာနှင့်အခခားယအာ်ဂဲနစ်

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် √မနပဖဆုိြါ 

ဓာတုေုိးသတ်ယေး၊ဓာတ်ယခမကသဇာနှင့် 

အခခားဓာတုယေဒသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် √ မနပဖဆုိြါ 

လုေ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည် √ မနပဖဆိုြါ 

နည်းေညာ၊အုေ်ချုေ်ယရးေိုင်းေိုင်ရာဝန် 

ယောင်မှုများ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မနပဖဆုိြါ √ 

သီးနံှယစျးကွက်နှင့်ကန်ုသွေ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေနုိင်သည် √ မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုအယခခအယနယခောင်းလဲမှု 

(အေူချနိ်၊မိုးယရချနိ်) 
ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုကြ်ါ          မနပဖဆုိြါ√ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့ေယ်အစုိးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စုိကြ်ျေ ိုးနရလွယ်လင့်တကူ ရရိှနိုင်နသာ်လည်း စုိကြ်ျေ ိုးနရးေည်းြညာနှင့် မျေ ိုးနကာင်း 

မျေ ိုးသေ့် မျေားရရိှရေ်လိုအြ်ြါသည်။ 
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(၆)  သီးနှံေတု်လြု်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေတု်လြု်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက် 

(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ယရွးနုိင်သည်။ဇေား၁၇နှင့၁်၈ကုိချတ်ိ

ေကစ်စ်ယေးပေီးမှယခဖေိုရန်။ယခဖေိုရန်မလုိအေ်ဟုေူေယသာ 

အချက်များရှိေါက “မယခဖေိုေါ” ဟူယသာအကွက်ကုိယရွးရန်။) 

သဘာဝယရယခမရာသီဥတုအယနအထား နပမဆီ သဇာမနကာင်းရာသီဥတုမမှေ် √ မနပဖဆိုြါ 

လေ်ောယခမအသံုးချနုိင်မှု 

လယ်ယာနပမတုိးြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှြါ√လယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာနပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 

ြလြ်နပမမျေားရိှသည် 

ြလြ်နပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မနပဖဆုိြါ  

စုိကေ်ျ ိုးယရအရင်းအခမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်√ လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ယချးယငွနှင့်ယငွယကကးဝန်ယောင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်√လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ  

သီးနံှမျ ိုးယစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင√်လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ  

သဘာဝယခမယေွး / 

ယအာ်ဂဲနစ်ယခမကသဇာနှင့်အခခားယအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင် √ လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

ဓာတုေုိးသတ်ယေး၊ဓာတ်ယခမကသဇာနှင့် 

အခခားဓာတုယေဒသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင် √လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

လုေ်သားရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင် √လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ 

နည်းေညာ၊ အုေ်ချုေ်ယရးေိုင်းေိုင်ရာဝန် 

ယောင်မှုများ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမနပဖဆုိြါ√ 

သီးနံှယစျးကွက်နှင့်ကန်ုသွေ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေနုိင်ြါ√ 

သီးနှံမျေားကုိနရာင်းြေျေရေ်နစျေးကွက်မရိှြါမနပဖဆိုြါ  

ဖျက်ေိုးနှင့်ယရာဂါကျယရာက်မှု ဆိုးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေ √ အေည်းငယ်မနပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနံှများနှင့်ေတ်

သက်ယသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှ

မ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်  လုံးဝမရ√မနပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များနှင့်

သီးနံှစီမံခန့်ခွဲမှုေိုင်ရာအကကံဉာဏ်များလက်

လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရ√မနပဖဆုိြါ 

 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာဖမို့ေယ်အစုိးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။                 (၃)                                                    

   ရရ             ။ 
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(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းနဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု်နေ

နသာအိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၇ ၁၈ 

နို့စားနွား   

ကျွ ဲ   

ပမင်း   

ခမည်း   

လား   

ေိတ်   

သုိး   

ဝက် ၃ ၁၄ 

ကကက်   

ဘဲ   

နွားယနာက်   

ငါး         

ငါးကန်   

ေုဇွန်ကန်   

ဂဏန်းယမွးခမူယရးလုေ်ငန်း   

ယရချ ိုငါးဖမ်းလုေ်ငန်း   

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုေ်ငန်း   

 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ နမွးပမူနရးအနေပဖင့် နွားနှင့် ဝက်မျေားကုိသာ တစ်ြိုင်တစ်နိုင် နမွးပမူ ကန ကာင်း နတွ့ရိှ  

ရြါသည်။ 
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(၂) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာယရွးရန်။ဇေား၂၀နှင့၂်၁ကိုချတ်ိေက်စစ်ယေးပေီးမ

 ှယခဖေိုရန်။ယခဖေိုရန်မလုိအေ်ဟုေူေယသာအချက်များရိှေါက “မယခဖေိုေါ” 
ဟူယသာအကွက်ကုိယရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ နြါမျေား အသင့်အတင့်√ မနပဖဆုိြါ  

နရရရိှမှု အလံုအနလာက်ရနိုင်√ အသင့်အတင့်ရနိုင် မနပဖဆိုြါ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု 
မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေား 

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်√ မနပဖဆုိြါ 

ယချးယငွ နြေျေးနငွလွယ်ကူစွာရနိုင်√ နြေျေးနငွအသင့်အတင့်ရနိုင် မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု (နမွးပမူနရးအစာ၊ 
နဆးစသည်)ယစျးကွက ်

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်√ မနပဖဆုိြါ 

ဝန်ယောင်မှုနှင့်နည်းေညာ 
ေံ့ေုိးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။√ 
မနပဖဆုိြါ  

ထုတ်ကုန်ယရာင်းဝေ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနိုင်သည်  မနပဖဆုိြါ√ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာလံု

နလာက်မှု 
အလံုအနလာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မနပဖဆုိြါ√ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပမ 
အနေအေား 

အလွေ်နကာင်း နကာင်း သင့်တင့်မျှတ မနပဖဆိုြါ√ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 
လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မနပဖဆုိြါ√ 

နြေျေးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရိှနိုင်သည် နြေျေးနငွရနိုင်သည် 

မနပဖဆုိြါ√ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ√ 

နည်းေညာအကူအညီနှင့်နည်း

လမ်းများ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနိုင်သည်။ 
မနပဖဆုိြါ √ 

ထုတ်ကုန်ယရာင်းဝေ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်နရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိနရာင်းြေျေနိုင်သည် မနပဖဆုိြါ√ 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် မနပဖဆုိြါ√ 

ရာသီဥတုအယခခအယနယခောင်း

လဲမှု(အေူချန်ိ၊မိုးယရချနိ်) 
ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုကြ်ါ          မနပဖဆုိြါ√ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 
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နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စားကျေက်နပမ အသင့်အတင့်ရိှနသာန ကာင့် နွားနမွးပမူနရး အေည်းငယ်လုြ်ကိငု် 
နိုင်ြါသည်။ ကျေေ်လုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်ရေ် အဆင်မနပြြါ။ 
 

(၃)    နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 
ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ယရွးနုိင်သည်။ 
ဇေား၂၀နှင့၂်၁ကုိချတ်ိေက်စစ်ယေးပေီးမှယခဖေိုရန်။ယခဖေုိ 
ရန်မလိုအေ်ဟုေူေယသာအချက်များရိှေါက “မယခဖေိုေါ” 
ဟူယသာအကွက်ကုိယရွးရန်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျေက်နပမရှားြါးသည်√ စားကျေက်နပမလံုးဝမရိှြါ 
မနပဖဆုိြါ 

နရရရိှမှု နရရှားြါးသည် နရလံုးဝမရိှြါ မနပဖဆုိြါ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြါ 
မျေ ိုးနကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါ မနပဖဆိုြါ 

ယချးယငွ နြေျေးနငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ြါ နြေျေးနငွလံုးဝမရြါ 
မနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု 
(နမွးပမူနရးအစာ၊နဆးစသည်)ယစျးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ြါ 
သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမရြါ မနပဖဆုိြါ 

ဝန်ယောင်မှုနှင့်နည်းေညာေ့ံေိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိုင်ြါ 
ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားမရြါ 
မနပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်ယရာင်းဝေ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေ
နုိင်ြါ ေုတ်ကုေ်မျေားကုိမနရာင်းြေျေနိုင်ြါ မနပဖဆိုြါ 

အိမ်ခြေံဝင်းအတွင်းနပမနေရာလံုနလာက်မှု အလံုအနလာက်မရိှြါ လုံးဝမရိှြါ မနပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ်နရနပမအနေအေား နရနပမအနေအေားမနကာင်းြါမနပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ လုံးဝဝယ်ယူမရြါ 
မနပဖဆုိြါ 

နြေျေးနငွ 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရြါ 

လုံးဝနြေျေးနငွမရြါမနပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ 
သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမရြါ မနပဖဆုိြါ 

နည်းေညာအကူအညီနှင့်နည်းလမ်းများ 
ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ် 
တကူမရြါ ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်နရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှု 
မျောမရြါ မနပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုန်ယရာင်းဝေ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်နစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မနရာင်းြေျေ
နုိင်ြါေုတ်ကုေ်မျေားကိုလံုးဝမနရာင်းြေျေနုိင်ြါမနပဖဆုိြါ 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 
ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ယရွးနုိင်သည်။ 
ဇေား၂၀နှင့၂်၁ကုိချတ်ိေက်စစ်ယေးပေီးမှယခဖေိုရန်။ယခဖေုိ 
ရန်မလိုအေ်ဟုေူေယသာအချက်များရိှေါက “မယခဖေိုေါ” 
ဟူယသာအကွက်ကုိယရွးရန်။) 

ငါးဖမ်းြေွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါမနပဖဆုိြါ 

နဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပြင်းေေ်နသာရာသီဥတု 
အနပြေအနေမျေား(ဥြမာ-နရကကးီပြေင်းနှင့်မိုးနြေါင်ပြေင်း) 

ေိြေိုကသ်ည်     မေိြေိုကြ်ါ          မနပဖဆုိြါ 

အြူြေျေေိ်နပြာင်းလဲမှုြိုပမေ်ပြေင်း ေည်း      မျေား   မရိှ          မနပဖဆုိြါ 

မိုးရွာသွေ်းမှုြုိမျေားပြေင်း ေည်း      မျေား   မရိှ          မနပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်းချက်များနှင့်ေင်လေ်
ငါးဖမ်းခခင်းနှင့်ငါးယမွးခမူယရးလုေ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမှုေိုင် 
ရာ အကကံဉာဏ်များလက်လှမ်းမီခခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လံုးဝမရ            မနပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 

ဖမို့ေယ်နမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ဖမို့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက။်။                                  ဂ                                         ။ 

(ြေ-၃)  စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာစီးြွားနရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာယရွးရန်။ဇေား၂၂နှင့၂်၃ကုိချတ်ိေက်စ

စ်ယေးပေီးမှယခဖေိုရန်။ယခဖေိုရန်မလုိအေ်ဟုေူေယသာအချက်များရိှေါက 

“မယခဖေိုေါ” ဟူယသာအကွက်ကုိယရွးရန်။) 

လုေ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေား အသင့်အတင့်√ မနပဖဆုိြါ 

လေ်ောသားငါးထွက်ကန်ုမဟုတ် 
ယသာအခခားယဒသထွက်ကနု်များကုိ 
ယရာင်းချရန်ယစျးကွက်ရှိခခင်း 

နစျေးကွက်နကာင်းရှိသည် နစျေးကွက်အသင့်အတင့်√ မနပဖဆုိြါ 

ယစျးကွက်ေိုင်ရာအသိအခမင်ရှိခခင်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစွာေားလည်သိရိှသည် 

အသင့်အတင့်ေားလည်သည်√ မနပဖဆုိြါ 

လမ်းေန်းေက်သွေ်ယရးအယခခအယန နကာင်း√ သင့် မနပဖဆုိြါ 

ကုန်ကကမ်းရရှိနုိင်ခခင်း နြါမျေား သင့်√ မနပဖဆုိြါ 

လျှေ်စစ်မီးရရိှနိုင်ခခင်း နကာင်း√ သင့် မနပဖဆုိြါ 

ယချးယငွရရှိနိုင်ခခင်း လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွရရိှနိုင်သည် နြေျေးနငွရနိုင်သည်√ 
မနပဖဆုိြါ 

အသက်ယမွးဝမ်းယကျာင်းနည်းေညာေုိင်

ရာနှင့်အယသးစား/အလတ်စားစီးေွား 
ယရးဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုေိုင်ရာဝန်ယောင်မှု

ေည်းြညာနှင့်အယသးစား/အလတ်စားစီးေွားယရးဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုေိုင်ရာ

ဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
ေည်းြညာနှင့်အယသးစား/အလတ်စားစီးေွားယရးဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုေိုင်ရာ
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာယရွးရန်။ဇေား၂၂နှင့၂်၃ကုိချတ်ိေက်စ

စ်ယေးပေီးမှယခဖေိုရန်။ယခဖေိုရန်မလုိအေ်ဟုေူေယသာအချက်များရိှေါက 

“မယခဖေိုေါ” ဟူယသာအကွက်ကုိယရွးရန်။) 

ရရှိခခင်း ဝေ်နဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။မနပဖဆိုြါ√ 

အလုေ်နှင့်လိုကယ်လျာညီယထွခဖစ်ယသာ 
(သ့ုိမဟုတ်)အသက်ယမွးဝမ်းယကျာင်းခေု
နိုင်ယသာေညာတစ်ခုခုကိတုတ်ယခမာက် 
ခခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်သည် အသင့်အတင့်√ 
မနပဖဆုိြါ 

အလုေ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း မျေား အသင့်အတင့်√ မနပဖဆုိြါ 

 
ရင်းပမစ် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း -  
 
ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 
 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။                                        ထ                                 

                    ထ                     ။  

  

(၂) စုိက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာအသက်နမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ယရွးနုိင်သည်။ဇေား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတ်ိေက်စစ်ယေးပေီးမှယခဖေိုရန်။ယခဖေိုရန်မလိုအေ်ဟုေူေယသာ

အချက်များရှိေါက “မယခဖေိုေါ” ဟူယသာအကွက်ကုိယရွးရန်။) 

လုေ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ရှားြါး√ လုံးဝမရိှ မနပဖဆုိြါ 

လေ်ောသားငါးထွက်ကန်ုမဟုတ်ယသာ
အခခားယဒသထွက်ကနု်များကုိယရာင်းချရ
န်ယစျးကွက်ရှိခခင်း 

နစျေးကွက်မနကာင်း√ နစျေးကွက်မရိှ မနပဖဆုိြါ 

ယစျးကွက်ေိုင်ရာအသိအခမင်ရှိခခင်း 
နစျေးကွက်အနပြေအနေကုိနကာင်းစွာေားမလည်√ လုံးဝေားမလည် 
မနပဖဆုိြါ 

လမ်းေန်းေက်သွေ်ယရးအယခခအယန ညံ့ အလွေ်ည့ံ မနပဖဆုိြါ√ 

ကုန်ကကမ်းရရှိနုိင်ခခင်း ကုေ် ကမ်းရရိှမှုေည်းသည်√ ကေ်ု ကမ်းမရိှြါ မနပဖဆုိြါ 

လျှေ်စစ်မီးရရိှနိုင်ခခင်း ြုံမှေ်မရြါ√ လုံးဝမရြါ မနပဖဆုိြါ 

ယချးယငွရရှိနိုင်ခခင်း 
လိုသနလာက်လွယ်ကူစွာနြေျေးနငွမရရိှြါ√ နြေျေးနငွမရြါ 

မနပဖဆုိြါ 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှင်းလင်းြေျေက်(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ယရွးနုိင်သည်။ဇေား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတ်ိေက်စစ်ယေးပေီးမှယခဖေိုရန်။ယခဖေိုရန်မလိုအေ်ဟုေူေယသာ

အချက်များရှိေါက “မယခဖေိုေါ” ဟူယသာအကွက်ကုိယရွးရန်။) 

အသက်ယမွးဝမ်းယကျာင်းနည်းေညာေုိင်
ရာနှင့်အယသးစား/အလတ်စားစီးေွားယရး
ဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုေိုင်ရာဝန်ယောင်မှုရရိှ 
ခခင်း 

ေည်းြညာနှင့်အယသးစား/အလတ်စားစီးေွားယရးဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုေိုင် 

ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမရြါ√ 
ေည်းြညာနှင့်အယသးစား/အလတ်စားစီးေွားယရးဖွံ့ပဖိုးတုိးတက်မှုေိုင် 
ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားလံုးဝမရြါ မနပဖဆုိြါ 

အလုေ်နှင့်လိုကယ်လျာညီယထွခဖစ်ယသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) 

အသက်ယမွးဝမ်းယကျာင်းခေုနုိင်ယသာ 
ေညာတစ်ခုခုကိတုတ်ယခမာက်ခခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်နပမာက်ပြေင်းမရိှ√ လုံးဝမတတ် 
မနပဖဆုိြါ 

အလုေ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းေည်း 

အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းမရိှ√ မနပဖဆုိြါ 

 

ရင်းပမစ် ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း -  
ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စိုက်ြျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။  ။ အနပြေြံေလိုအြ်ြေျေက်မျေားစွာ ရိှနသာန ကာင့် အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်း လုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု်ရေ် 

အြေက်အြဲေရိှြါသည်။ 

 

(ဂ)   နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်သားမျေား 
(ဂ-၁)  နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ြုံစံနှင့်အြေျေေ်ိကာလ 
ဇယား (၂၄) နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်နြါ်လာြံု၊ြုံစံနှင့်အြေျေေိ်ကာလ 

    ြုံစံ 
အိမ်နောင်စု 
အနရအတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးနရ 

ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှေ့နပြာင်းသွား 
လာယနထုိင်သူ” 
တစ်ဦးအနည်းေုံး
ရှိယသာအိမ်ယထာင်
စုနှင့်လူဦးယရ 

၁၂ ၇ ၄ ၁၁ ၁ - ၁ ၈ ၄ ၁၂ 

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသ့ုိနရွှေ့နပြာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၇ ၄ ၁၁ ၁ - ၁ ၈ ၄ ၁၂ 

ရင်းပမစ် (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး မဟုတ် 

နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 
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        ။  ။ ယရွှေ့ယခောင်းသွားလာခခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ယရွှေ့ယခောင်းသွားလာသူ၏ သယဘာေန္ဒေါမှု မေါမှု 

စသည်ခဖင့်မခွဲခခားဘဲ၊ကကာခမင့်ချနိ်အနည်းအများမကန့်သတ်ဘဲ၊မည်သည့်အယကကာင်းအရင်းယကကာင့်ယရွှေ့ယခောင်းသွားလာ

ရသည်ခဖစ်ယစကာမူမူလဌာယနယဒသတစ်ခုမှနိုင်ငံခခားသ့ုိခဖစ်ယစ၊ခေည်တွင်းတစ်နေ်တစ်ယကကးသ့ုိခဖစ်ယစယရွှေ့ယခောင်းသွား

လာယနထုိင်သတုိူင်းကို“နရွှေ့နပြာင်းသွားလာနေေုိင်သူ”ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံယတာ်တာဝန်၊အဖဲွ့အစည်း တာဝန်ခဖင့် 

ယရွှေ့ယခောင်း အယခခချယနရသူများသည် လည်းဤဇေားတွင်အကျုံးဝင်ေါသည်။ သားသမီးနှင့်ယေွမျ ိုးများ ထံတွင်ခိုလှုံ 

ရန်၊မှီခိုရန်သွားယရာက်အယခခချယနယသာ၊ကျန်းမာယရးအရအပမဲတမ်းယရွှေ့ယခောင်းယနထိုင်ယသာေုဂ္ဂိုလ်များသည်ဤဇေား

တွင်အကျုံးဝင်ေါသည်။ယခတ္တေညာသွားယရာက်သင်ကကားယနသူများ၊ယခတ္တကျန်းမာယရးကုသမှခံေူယနသူများသည်ဤဇ

ေားတွင်အကျုံးမဝင်ေါ။ေခင်ကယရွှေ့ယခောင်းသွားလာယနထုိင်ခဲ့ယစကာမူေခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာယနတွင်ခေန်လည်

အယခခချယနထိုင်လျှက်ရိှသူများသည်ဤဇေားတွင်အကျုံးမဝင်ေါ။ေခုလတ်တယလာတွင်ခရီးောေီသွားယနသူများသ

ည်လည်းဤဇေားတွင်အကျုံးမဝင်ေါ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ နကျေးရွာမှ နရွှေ့နပြာင်းသွားလာသူ အိမ်နောင်စု(၂၃)စုရိှြါသည်။ ၄င်းတ့ုိသည် အနပြေ 

ြေံလိုအြ်ြေျေက်မျေားကုိ ပဖည့်ဆည်းနိုင်ရေ်အလ့ုိငှာ သွားနရာက်နပြာင်းနရွှေ့ ကပြေင်းပဖစ်သည်။ 

(ဂ-၂)   နရွ့ှေ နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) နရွှေ့နပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအန ကာင်းရင်း 

စဉ် အန ကာင်းရင်း လူဦးနရ 

  
ကျေား မ 

၁ ေိုမုိယကာင်းမွန်ယသာအလုေ်အကိုင်နှင့်ဝင်ယငွအခွင့်အလမ်းများရှာယဖွရန် ၈ ၄ 

၂ နိုင်ငံယရးနှင့်ေိငု်ယသာအယကကာင်းရင်း   

၃ ယဒသတွင်းေဋိေက္ခခဖစ်ေွားမှုယကကာင့်လုံခခုံမှုမရှိသည့်အယကကာင်းရင်း   

၄ လူမှုယရး၊ကျန်းမာယရးကိစ္စများယကကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုးအမည်ခွဲခခားမယဖာ်ခေနုိင် (သ့ုိမဟုတ်) အယကကာင်းအရင်းကိုယခဖေိုထားခခင်း/ 

ယခဖေိုလိုခခင်းမရိှ 

  

ရင်းပမစ် … အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ မိသားစုဝင်နငွတုိးလာနစရေ် / မိသားစုအားတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှအနောက်အကူ ပြုနိုင်ရေ် 

အလ့ုိငှာ သွားနရာက် ကရပြေင်းပဖစ်သည်။ 

(ဂ- ၃)    နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမှပြေ်ြို့နငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွ့ှေ နပြာင်းလုြ်ကိုင်သူမျေားမှပြေ်ြို့နငွ 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 
အိမ်နောင်စုအနရအတွက် 

စုစုနြါင်း ပမင့် လတ် ေိမ့် 

၁ ခေန်ေို့ယငွကိမုှီခိုယနရယသာအိမ်ယထာင်စုအယရအတွက် ၆   ၆ 

၂ 

ခေန်ေို့ယငွလမ်းယကကာင်းများ 

- က။ ယငွလွှဲလုေ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ ဘဏ်         √ 

- ဂ။ လူကကုံခဖင့်လွှဲေ့ုိခခင်း  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ နရွှေ့နပြာင်းလုြ်ကိငု်သူမျေားမှ ပြေ်ြို့နငွကို မှီြေိနုသာအိမ်နောင်စု (၆)စုရိှြါသည်။ 
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(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု၊နစျေးကွက်လက်လမှ်းမီမှုအနပြေအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆုံးနစျေး 

(အေီးဆုံးတစ်ြေုကိသုာနဖာ်ပြြါရေ်) 
အကကးီစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိသုာနဖာ်ပြြါရေ်) 

နစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                          

ရွာမှအကွာအနဝး (မုိင်) 
(အေီးစြ်ဆုံးတစ်ြေုကိြုေေ့်မှ
ေ်းဖြီးနရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင် ၁မှ၅မိုင်  

၅မှ၁၀မိုင်√ ၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင် ၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင် ၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀√ ၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရးေည်း
လမ်း 

ယခခလျင်စက်ဘီးေိုင်ကေ်√ကား/ 
ယထာ်လာဂျ√ီရထားသံုးဘီးေိုင်ကေ်

√ယလှစက်ယလှ 

ယခခလျင်စက်ဘီးေိုင်ကေ်√ကား/ 
ယထာ်လာဂျ√ီရထားသံုးဘီးေိုင်ကေ်√

ယလှစက်ယလှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုရရိှ
နိုင်မှု(အနည်းေုံးတစ်ခုနှင့်
အထက်ယရွးနိုင်သည်။) 

စားယသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ယခခာက်) √ 

မီးဖုိယချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးေစ္စည်းအဝ
တ်အထည် 
ယောက်လုေ်ယရးေစ္စည်းများ၊ 

ေရိယဘာဂများ 
ေစ္စည်းစံုဝန်ယောင်မှုစံုရနုိင်√ 

စားယသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်ယခခာက်)        

မီးဖုိယချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးေစ္စည်း√အဝ
တ်အထည် 
ယောက်လုေ်ယရးေစ္စည်းများ၊ေရိယဘာဂများ
 
ေစ္စည်းစံုဝန်ယောင်မှုစံုရနုိင်√ 

နစျေးအနပြေြံေအနဆာက်အဦ ယကာင်း သင့်√ ညံ့ ယကာင်း သင့√် ညံ့ 

ဝေ်နဆာင်မှု ယကာင်း သင့်√ ညံ့ ယကာင်း သင့√် ညံ့ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရး 
မဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိငု်သူ အုြ်စု။ 
 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကုေ်စည်ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် နေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအနေပဖင့် အေီးဆံုးနေးပဖစ်သည့် 
စလင်းဖမို့မနေးသ့ုိ သွားနရာက် ကဖြီး အကကးီစားနေးကွက်အနေပဖင့် မနကွးနေးသ့ုိသွားနရာက်ဝယ်ယူ ကန ကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရိှရ ြါသည်။ 

 
(င)    နငွန ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 
ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွရရိှနိုင်သည့် 
နေရာ 

နငွန ကးဝေ် 
နဆာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြေ်လည်နြးဆြ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 
(လ) 

အနြါင်ြေံ 
ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

နြေျေး
နငွရရေ်အြေ
က်အြေဲမျေား 

အစုိးရဘဏ် 
(ခမန်မာ့လေ်ောဖံွ ပ့ဖိ းုယရး
ဘဏ်/ 

ခမန်မာ့စီးေွားယရးဘဏ်) 

ကာလတုိယချး
ယငွ 
ကာလလတ်ယချး
ယငွ√ 

ကာလရှည်ယချး
ယငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ√ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %    √ 
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
မလုိအေ်ေါ√ 

နည်းသည် 
ရှိသည်√ 
မရိှေါ 
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နြေျေးနငွရရိှနိုင်သည့် 
နေရာ 

နငွန ကးဝေ် 
နဆာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြေ်လည်နြးဆြ်
ရမည့်ကာလ 

အတုိးနှုေ်း 
(လ) 

အနြါင်ြေံ 
ြစ္စည်းလုိအြ်

မှု 

နြေျေး
နငွရရေ်အြေ
က်အြေဲမျေား 

သမဝါေမယချးယငွ 

ကာလတုိယချး
ယငွ 

ကာလလတ်ယချး
ယငွ√ကာလရှည်
ယချးယငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ√ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %    

၂မ၅ှ%  √ 
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 

မလုိအေ်ေါ√ 

နည်းသည် 

ရှိသည်√ 
မရိှေါ 

ေုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိယချး

ယငွ√ 

ကာလလတ်ယချး
ယငွကာလ 
ရှည်ယချးယငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ

√ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    √ 

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 

မလုိအေ်ေါ√ 

နည်းသည် 

ရှိသည်√ 
မရိှေါ 

ေုဂ္ဂလိကအယသးစား 
ယချးယငွဝန်ယောင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတုိယချး
ယငွ√ 
ကာလလတ်ယချး

ယငွကာလ 
ရှည်ယချးယငွ 

၃−၆လအတွင်း√ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အထ
က် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%     √ 

၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည်√ 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 
ရှိသည်√ 

မရိှေါ 

အဖဲွ့အလိုကယ်ငွစု/ 
ယငွယချးအစီအစဉ် 

ကာလတုိယချး
ယငွ 
ကာလလတ်ယချး
ယငွကာလ 
ရှည်ယချးယငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှေါ 

ယငွယချးယေးသူ 

ကာလတုိယချး

ယငွ√ 
ကာလလတ်ယချး
ယငွကာလ 
ရှည်ယချးယငွ 

ယန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ

√တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    √ 
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည်√ 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 

ရှိသည်√ 
မရိှေါ 

အယေါင်ေိုင် 

ကာလတုိယချး 
ယငွ 
ကာလလတ်ယချး
ယငွကာလ 

ရှည်ယချးယငွ 

ယန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 
အထက် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည် 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 
ရှိသည် 
မရိှေါ 

မတ်ိယေွနှင့်ယေွမျ ိုးများ 

ကာလတုိယချး

ယငွ√ 
ကာလလတ်ယချး
ယငွကာလ 

ရှည်ယချးယငွ 

ယန့စဉ် လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ

√တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတုိးမ့ဲ 
၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     √ 
၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအေ်သည်√ 
မလုိအေ်ေါ 

နည်းသည် 

ရှိသည်√ 
မရိှေါ 
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ရင်းပမစ် (၁)ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - 
ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊စုိကြ်ျေ ိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာဝင်နငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကိင်ုသူအု
ြ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာနငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖဲွ့မျေား။ 
မှတ်ြေျေက်။ ။ ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတုိနြေျေးနငွဆိုသည်မှာအေည်းဆုံး တစ်ရက်မှ 
အမျေားဆံုးတစ်နှစ်အေိ၊ကာလလတ်နြေျေးနငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလရှည်နြေျေးနငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ
ေဟိုသတ်မှတ်ေားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀နှစ်ကာလအေက် ရှည် ကာစွာနြေျေးနြးနသာနြေျေးနငွမျေား ရိှြေဲ့နသာ 
ကာလရှည်နြေျေးနငွတွင်သာေည့်သွင်းနြးရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 
နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်းအနေပဖင့် ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်နှင့် သမဝါယမ 

နြေျေးနငွကဲသ့ုိ့နသာ နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုမျေားရိှနသာ်လည်း နကျေးလက်နဒသဖွံ့ဖဖိုးတုိးတက်နရးဦးစီးဌာေမှ ပမစိမ်း 

နရာင်နကျေးရွာစီမံကိေ်း အတုိးေည်းနြေျေးနငွရရိှြါက ြိုမိုအဆင်နပြမည်ပဖစ်ြါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရြါသည်။ 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရိှအနလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြဲေ 
အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုနပဖဆိုေားြါကနပဖဆုိရေ်။ 
“မရိှ” ဟုနပဖဆုိေားြါကနပဖရေ်မလုိ။)) 

နပမဆီ သဇာအနပြေအနေ ရိှ√ မရိှ ပမင့်√ လတ် ေိမ့် 

အြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ရိှ√ မရိှ ပမင့်√ လတ် ေိမ့် 

ဖျေက်ြိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ေိေ်းြေျေုြ်မှု ရိှ√ မရိှ ပမင့်√ လတ် ေိမ့် 

နရအရင်းအပမစ် ရိှ မရိှ√ ပမင့် လတ် ေိမ့် 

ငါးမျေ ိုးကွဲမျေား ရိှ မရိှ√ ပမင့် လတ် ေိမ့် 

အပြေားတိရစ္ဆာေ်မျေ ိုးကွဲမျေား ရိှမရိှ√ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံြေေ့်ြေွဲမှု ရိှမရိှ√ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 
နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စုိကြ်ျေ ိုးနရးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိငု်သည့်အြေါ နပမဩဇာမျေား အသံုးပြု ကသပဖင့် နပမဇီလွှာ 

ြျေက်စီးဆုံးရှုံးမှုမျေား ရိှလာနုိင်ြါသည်။  

(ဆ)   ြညာနရး 
(ဆ-၁)  ြညာနရးနှင့်စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးယရ - - - 

မူလတန်းအေင့်ရှိသူဦးယရ ၂ ၃ ၃ ၆ ၅ ၉ 

အလေ်တန်းအေင့်ရှိသူဦးယရ ၂ ၆ ၂ ၈ ၅ ၄ 

အထက်တန်းအေင့်ရှိသူဦးယရ ၁၉ ၂ ၀ ၃ ၉ 

တက္ကသုိလ်/ယကာလိေ်အေင့်ရှိသူဦးယရ ၁၄ ၁၇ ၃ ၁ 

ရင်းပမစ် … အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 
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မှတ်ြေျေက်။။ဤဇေားကုိခဖည့်သွင်းရာတွင်ခေည်ယထာင်စုသမ္မတခမန်မာနုိင်ငံယတာ်အစုိးရ၊ြညာနရးဝေ်ကကီးဌာေမှအသိအ

မှတ်ပြုေားနသာအတန်းေညာတက်ယရာက်ပေီး/တက်ယရာက်ေဲသူများကုိသာခဖည့်သွင်းရန်ခဖစ်ေါသည်။နဖာ်ပြြါအြေျေ

က်နှင့်ကိုက်ညီြေျေင်းမရိှြေဲ့နသာ်ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရိှဘဲနလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အနေပဖင့်နဖာ်ပြရေ် 

ပဖစ်ြါသည်။အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦးတစ်နယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူနလ့လာြ့ဲေနသာနောက်ဆုံး 

ြညာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကုိဆိလုိုြါသည်။ 

 ဥြမာ - ယြေုစာရင်းနကာက်ယူြေျေေ်ိတွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8)တွင်ြညာသင် ကားနေသည်ြါက 

“အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်လည်းနကာင်းတတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားနေြါက (သ့ုိမဟုတ်) 

နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေွက်)ရိှသည်ဆိုြါက “မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ” 

တွင်သာေည့်သွင်းရြါမည်။“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး (ဘက-နကျောင်း) ”ကိုဆည်းြူးြေဲ့၊ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက 

သက်ဆိငု်ရာအတေ်းြညာအဆင့်အလိုက်ထည့်သွင်းရေါမည်။စတုတ္ထတန်း(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီးအလယ်တေ်းြညာ

ဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမရိှြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ”တွင်သာ  ေည့်သွင်းရြါမည်။  အနပြေြေံြညာမူလတေ်း 

ြညာကုိသင်ယူဖြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကိနုကျော်လွေ်ဖြီးပဖစ်နသာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးနရ”တွင်

သာပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ မူလတေ်းအဆင့်ေိ ြညာသင်ဦးနရမျေားပြားဖြီး စာလံုးဝမတတ်သူ မရိှန ကာင်း နတွ့ရြါ 

သည်။ 

(ဆ-၂) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူလတန်း ၆ ၅ ၁၁ 

အလေ်တန်း ၄ ၁ ၅ 

အထက်တန်း ၂ ၂ ၄ 

တက္ကသုိလ်/ယကာလိေ် - ၄ ၄ 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 
မှတ်ြေျေက်။။ဤဇေားကုိခဖည့်သွင်းရာတွင်ခေည်ယထာင်စုသမ္မတခမန်မာနုိင်ငံယတာ်အစုိးရ၊ေညာယရးဝန်ကကီးဌာနမှအသိအ

မှတ်ခေုထားယသာစာသင်ယကျာင်းများ၊တက္ကသုိလ်ယကာလိေ်များတွင်ေညာတက်ယရာက်ယနသူများကိုသာခဖည့်သွင်းရန် 

ခဖစ်ေါသည်။၄င်းအပြင်“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး”ကိုသင်ယူဆည်းြူးနေနသာနကျောင်းသူ/သားမျေားကုိအနပြေြံေြ

ညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ေားနသာြညာနရးစေစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသ

ည်။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ မူလတေ်းအဆင့် ြညာသင်ဦးနရမျေားပြားဖြီး တက္ကသုိလ်နကာလိြ်ေိ ဆက်လက်ြညာသင် 

ယူသူအေည်းငယ်ရိှန ကာင်း နတွ့ရိှရြါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 
ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင်အနပြေအနေနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ နကျောင်းအဆင့် 

က။ယကျာင်းအေင့် 
မူလတန်း√ မူလွန် အလေ်တန်း(ခွဲ) အလေ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ) အထက်တန်း 

ြေ။ရွာမှအကွာအယဝး (မိုင်) ၀ မှ ၁မိုင်√ ၁မိုင်မှ၃မုိင်၁၅မုိင် မှ ၂၀မုိင် ၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သေ်ေူေို့ယောင်ယရးဝန်ယောင်မှု ယခခလျင်√ စက်ဘီး√ ေိုင်ကေ် ကား 

ဃ။စာသင်ယကျာင်း၏စုစုယေါင်းကကမ်းခင်းဧရိော 
(စတုရန်းယေ)* 

၁၈ ၀ ၀            

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အယသွး ယကာင်း√ သင့် ညံ့ 

စ။ယကျာင်းသံုးေရိယဘာဂလုံယလာက်မှု လုံယလာက်မှုရှိသည် မလံုယလာက်ေါ√ 

ဆ။ယကျာင်းအိမ်သာအယခခအယန ယကာင်း သင့် ညံ့√ မရှိ 

စျေ။ယကျာင်းအာဟာရတုိကယ်ကျွးမှု တုိကယ်ကျွးမှုရှိသည်√ တုိကယ်ကျွးမှုမရှိေါ 

ဇ။ယကျာင်းေရာ/မဦးယရ  ကျေား မ နြါင်း 

အစုိးရခန့် ၄ ၂ ၆ 

ယကျးရွာခန့်    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။။နကျေးရွာတွင်စာသင်နကျောင်းမရိှြါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာနပဖဆုိရြါမည်။ စာသင်နကျောင်း၏ စုစုနြါင်း 

 ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေ)ံ သည်စာသင်နကျောင်းတစ်နကျောင်း အတွင်းရှိ နကျောင်းအနဆာက် 
အဦအားလံုး၏စုစုနြါင်းဧရိယာကုိဆိုလိုသည်။ 
နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ မုိးဝေ်း(ရ)နကျေးရွာတွင် မူလတေ်းနကျောင်းသာရိှသည့်အတွက် အလယ်တေ်းအဆင့်နှင့် 
အေက်တေ်းအဆင့် နကျောင်းသား/သူမျေားသည် သရက်ြေျေဉ်နကျေးရွာအေက်တေ်းနကျောင်း သွားနရာက်ြညာသင်ယူ 
ရြါသည်။ 

(ဆ-၄) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 
ဇယား (၃၃) ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

အြေက်အြဲေ/ ပြဿော ရှင်းလင်းြေျေက် 

ယကျာင်းေရာ/မရရိှနိုင်မှု လုံယလာက်√ မလုံယလာက်  

တေည့် - ေရာအချ ိုး ၄၀: ၁ယအာက်√ ၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းေညာယကျာင်းထွက်နှုန်း မရိှ နည်း လတ် များ√ 

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ေညာယရးအထူးအစီအစဉ် ရှိ မရိှ√ 

ယကျာင်းသံုးစာအုေ်နှင့်စာယရးကိရိော လုံယလာက် မလုံယလာက်√ 

ဆင်းရဲနသာမိသားစုမျေားအတွက်နကျောင်းစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ခမင့် အသင့်အတင့်√ 

နကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရိှ√ နည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ ယကာင်း သင်√့ ညံ့ 

နဘးအန္တရာယ်န ကာင့်ြျေက်စီးပြေင်း မရိှ√ နည်း လတ် များ 
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ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။။                        ရ / ရ                                ရ  ြါသည်။ 

နကျောင်းတွင် နကျောင်းသုးံစာနရးကိရိယာမျေားနှင့် အားကစားြစ္စည်းမျေား လုိအြ်လျေက်ရိှြါသည်။. 

 

(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာနရာဂါမျေား 
    နရာဂါ ြျေ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းေျက်ဝမ်းယလျှာ ပမင့် ေိမ့်√ မရိှ 

၂ ယသွးလွန်တုေ်ယကွး ပမင့် ေိမ့်√ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့် ေိမ့် မရိှ√ 

၄ အသက်ရှူလမ်းယကကာင်းကူးစက်ယရာဂါ ပမင့် ေိမ့်√ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့်ကူးစက်နုိင်ယသာယရာဂါများ ပမင့် ေိမ့် မရိှ√ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရိှ√ 

၇ ေီးချ ို ပမင့် ေိမ့်√ မရိှ 

၈ ယသွးတုိး ပမင့် ေိမ့်√ မရိှ 

၉ အသည်းယရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်           ေိမ့်              မရိှ√ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တ့ဲမှု ပမင့်          ေိမ့်             မရိှ√ 

၁၁ အခခားကူးစက်နိုင်ယသာယရာဂါများ ပမင့်          ေိမ့်               မရိှ√ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ နရာဂါပဖစ်ြွားမှုနှုေ်း ေည်းြါးန ကာင်းနတွ့ရိှရြါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်နဆးေုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း(ရိှ၊မရိှအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၁ အေုတ်ယရာဂါ √  

၂ ေုံေို့၊ကကက်ညှာ၊ယမးခိုင်နှင့်အသည်းယရာင်အသားဝါ √  

၃ ေိုလီေိုယရာဂါ √  

၄ ယမးခိုင် (ကိုေ်ဝန်ယောင်ကာလအတွင်း) √  

၅ ဝက်သက်ယရာဂါ √  

၆ အခခားစုယေါင်းကာကွယ်နဆးေုိးနှံမှု √  

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းေူမှု (အရေ်အခမင့်၊အယလးချနိ်၊လက်ယမာင်းေတ်)  √ 

၈ အာဟာရေညာယေးအစီအစဉ်  √ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/ 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 
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နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ကာကွယ်နဆးေုိးနှံမှုအနေပဖင့်         ရ                                       

                          ရ          ရ     ။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့မျေား(နဆးရုံ/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 
ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြံ့နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရးဝေ်နဆာင်မှု ြေရးီအကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံနလာက်မှု 

ယကျးလက်ကျန်းမာယရးဌာန/ 
ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် ၁မုိင်မှ၃မုိင်√ 
၃မုိင်မှ၅မုိင် ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရိှ√ 

တုိကန်ေ်ယေးရံု 
၀မှ၁မိုင် ၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်√ ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှ√ိ 
မရိှ 

ပမို့နေ်ယေးရံု 
၀မှ၁မိုင် ၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်√ ၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှ√ိ 
မရိှ 

ယေးေိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီးအနား 
တွင်ယေးေိုင်ရှိသည်√ 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီး 
အနားတွင်ယေးေိုင်မရှိေါ 

ယေးေိုင်တွင်ယေးဝါးများကုိစနစ်တ
ကျသုိယလှာင်ထားသည် 
ယေးေိုင်တွင်ယေးဝါးများကုိစနစ်တ

ကျသုိယလှာင်ထားခခင်းမရှိေါ√ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/ 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ နကျေးရွာတွင်နဆးနြးြေေ်း မရိှနသာ်လည်း အေီးတဝိုက်ရိှနကျေးရွာမျေားတွင် နဆးြေေ်းရှိဖြီး 

စလင်းဖမို့နှင့် (၃)မုိင်သာ ကွာနဝးနသာန ကာင့် ကျေေ်းမာနရးလက်လှမ်းမီမှုရိှြါသည်။  
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(စျေ)    နရနငှ့်ြတ်ဝေ်းကျေင်သေ့်ရငှ်းနရး 
(စျေ-၁)  နသာက်သံုးနရရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သံုးနရရရှိနိုင်မှု 

နရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုနသာ 
အိမ်နောင်စု 

နသာက်သံုးနရ 
အရည်အနသွး စမ်း 
သြ် စစ်နဆးေားမှု 
(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်နဆး ေားမှု 
ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ”   

နရ အရည်အနသွး 
(နသာက်သံုးနရ အရည် 

အနသွး စမ်းသြ်စစ်နဆး 
ေားမှုတွင် “ရိှ” ဟု နပဖ 

ဆို ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ 
“မရိှ” ဟု နပဖဆုိေား 

ြါက နပဖရေ်မလုိ) 

နသာက်သံုးနရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 
(ရာသီမနရွး ရြါက နနွ၊ 

မိုးနှင့် နဆာင်း 
ရာသီသံုးမျေ ိုးလုံးကို 

နရွးနြးြါရေ်) 

ယရတွင်း  ရှိ        မရှိ√ ယကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ယနွ              
 မိုး               
 ယောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တေ် 

၄ ၆ ရှိ        မရှိ√ ယကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ယနွ             √ 

 မိုး              √ 

 ယောင်း       √ 

အဝီစိတွင်း/  
တံုကင် 

၄ ရှိ        မရှိ√ ယကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ယနွ             √ 

 မိုး              √ 

 ယောင်း       √ 

မိုးယရ 
သုိယလှာင်ကန်  

 ရှိ        မရှိ ယကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ယနွ              
 မိုး               

 ယောင်း        

ခမစ်/ယချာင်းယရ  ရှိ        မရှိ ယကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ယနွ              
 မိုး               
 ယောင်း        

ယရကန်  ရှိ        မရှိ ယကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ယနွ              
 မိုး               

 ယောင်း        

စိမ့်စမ်းယရ  ရှိ        မရှိ ယကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ယနွ              
 မိုး               
ယောင်း        

 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြံု။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ နသာက်သံုးနရရရိှနိုင်မှုအနေပဖင့် အဝီစိတွင်းမျေားမှ ြေြ်ယူနသာက်သံုး ကရြါသည်။ ၄င်းနရ 

တွင်းမျေားမှာ နရအရည်အနသွးစမ်းသြ်ေားပြေင်းမရိှြါ။ 
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(စျေ-၂) သေ့်ရငှ်းနရးအနပြေအနေ (အမိ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့်အိမ်နောင်စုအနရအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျေ ိုးအစား 

သံုးစဲွနိုင်နသာအိမ်သာအမျေ ိုးအစား သံုးစဲွနိုင်နသာအိမ်နောင်စု 

သေ့်ရှင်းနသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ယရေွဲအိမ်သာ  

ယရယလာင်း/ေင်လုံအိမ်သာ ၅ ၀ 

မသေ့်ရှင်းနသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အိမ်သာအမျေ ိုးအစားအနေပဖင့်                                      ရ     ။ 

 

(ည)   ကျေား −  မနရးရာ  
ဇယား (၃၉) ကျေား − မနရးရာ 

စဉ် 
နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ိုးသမီးမျေား၏

စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြဲွတွင်တက်နရာက်သူ
မျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ြေုကိနုရွးနြး

ြါရေ် 

၁ 
ယကျးရွာစီမံအုေ်ချုေ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာ 

ေါဝင်မှု/ယခါင်းယောင်မှု 
ရိှ မရိှ√ 

၂ 
ယကျးရွာဖံွ့ပဖိုးယရးလုေ်ငန်းများနှင့်အဖဲွ့အစည်းများတွင်အမျ ိုး
သမီးများတက်ကကစွာေါဝင်ယောင်ရွက်မှု 

ရိှ √ မရိှ 

၃ 
လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်းနကျေးရွာအတွင်းရှိမိေ်းကနလးမျေား/ 
အမျေ ိုးသမီးမျေားအားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင် 

 ကားမှုမျေား 
ရိှ မရိှ√ 

၄ 
အမျေ ိုးသမီးနရးရာအ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြနဒနှင့်တရား
မျှတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက်လူေု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ√ 

၅ 

အမျေ ိုးသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်တေ်းမျေားလက်
လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- စုိကြ်ျေ ိုးနရးဆိုင်ရာ တုိးြေျေဲ့ြညာနြးဝေ် 
နဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်းမှုသက်နမွးသင်တေ်းမျေား၊နဘးအန္တရာ
ယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပြေင်းမျေား) 

ရိှ မရိှ√ 

၆ 
အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှုမျေားလက် 
လှမ်းမီမှု ရိှ√ မရိှ 

၇ 
စုိကြ်ျေ ိုးနရးနှင့်စုိကြ်ျေ ိုးနရးမဟုတ်နသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ိုး
သားနှင့်အမျေ ိုးသမီးမျေားအတွက်တူညီနသာအလုြ်အကိုင်အ 
ြေွင့်အလမ်းမျေား 

ရိှ မရိှ√ 
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စဉ် 
နကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးနစနရးအတွက်အမျေ ိုးသမီးမျေား၏

စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြဲွတွင်တက်နရာက်သူ
မျေားမှမှေ်သည်ဟုယူဆနသာတစ်ြေုကိနုရွးနြး

ြါရေ် 

၈ 
အိမ်နောင်စု (သ့ုိ) နကျေးရွာေက်နကျော်လွေ်၍ အမျေ ိုးသမီး 
မျေား၏ဦးနဆာင်လှုြ်ရှားမှု 

ရိှ မရိှ√ 

 

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ အမျေ ိုးသမီးမျေားြါဝင်မှု အြေေ်းကဏ္ဍေည်းြါးန ကာင်းနတွ့ရဖြီး ကျေား/မနရးရာ ညီမျှမှုရိှရေ် 

လိုအြ်ြေျေက်မျေားစွာ ရိှန ကာင်းနတွ့ရြါသည်။ 

 

(ဋ)     အနပြေြေံအနဆာက်အဦမျေားအနပြေအနေ 
(ဋ-၁)  နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှု 
ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

လမ်းအမျေ ိုးအစား 
အမျေ ိုး 
အစား 

အရည် 
အနသွး 

တည်နဆာက် 
ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သံုးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

နဘးအန္တရာ
ယ်မျေားန ကာင့် 
ြျေက်စီးမှုရိှြါ
ကနဖာ်ပြရေ် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁√၂၃
၄၅ 

နကာင်း
သင့√်ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ်√၂နှ

စ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ√တစ်နှစ်
ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင်√ 
၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အ 
ေက် 

ရိှ√ 
မရိှ 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁√၂၃
၄၅ 

နကာင်း
သင့√်ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ်√၂နှ

စ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ√တစ်နှစ်
ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင်√ 
၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အေ
က် 
 

ရိှ√ 
မရိှ 

ရွာြေျေင်းဆက် 

လမ်း 

၁√၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့√်ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ်√ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ

သီ√တစ်နှစ်
ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင်√ 
၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အေ
က် 

ရိှ√ 
မရိှ 

ကုေ်ေုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

နကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှစ်

ြတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ
က် 

ရိှ 
မရိှ 
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ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ နပမသားလမ်း - ၁၊ နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊ နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ နကျေးရွာတွင်းလမ်းမျေားမှာ နပမသားလမ်းမျေားပဖစ်ဖြီး မိုးရာသီတွင် သွားလာရ ြေက်ြေဲြါ  

သည်။ နကျေးရွာြေျေင်းဆက်လမ်းမျေားမှာလည်း နပမသာလမ်းမျေားပဖစ်ဖြီး နပမေီလမ်းအေည်းငယ်သာရိှြါသည်။  

 

 (ဋ-၂)   နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏တံတားတည်ရိှမှုအနပြေအနေ 

တံတားအမျေ ိုး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အေံ၊အပမင့်) 

အရည်အနသွး 
တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 
ရာသီအလုိက ်

သံုးစဲွနိုင်မှု 

နဘးအန္တရာယ်မျေား
န ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုရိှြါကနဖာ်
ပြရေ် 

ေိေ်ခံတံတား 

 နကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တံ
တား 

 နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှမရိှ 

သစ်သား 
တံတား 

 နကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ကကို းတံတား 
 နကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါးတံတား 
 နကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ယရ ေန် 
 နကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ယရယကျာ် 
 နကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အေက် 

ြွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ြတ်လုံး
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။         (ရ)    ရ           -                              ရ            

            ရ                ရ                ရ  ရ     ။ 
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(ဋ-၃)  နရန ကာင်းသယ်ယူြို့နဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်းသယ်ယူြို့နဆာင်နရး (အသံုးမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင်) အကွက်နအာက်ရိှ အသံုးမပြုြါ 

အကွက်တွင်ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြ့ုိနဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ရာသီအလုိကသံု်းစဲွနိုင်မှု 

ခမစ်ယကကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသံုးမခေုေါ  

၁၂၃ 
ေွင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ေတ်
လုံး 

ေင်လေ်ယရယကကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမခေုေါ√ 

၁၂၃ 
ေွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ေတ်လုံး 

အခခား 
(ယချာင်း၊ယခမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမခေုေါ√ 

၁၂၃ 
ေွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ေတ်လုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ယလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ယလှ၊ ၃ - သယဘော။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။         (ရ)    ရ           -                              ရ            

 ရ        ရ              ရ    ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့နဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး
အစား 

နလှ၊ 
သမ္ဘာေ် 

စက်
နလှ 

စက်
ဘီး 

နမာ်နတာ်
ဆိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ဆိုင်ကယ် 

နော်လာ
ဂျေ ီ

ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အနရအတွက်   ၂ ၈ ၅ ၈  ၃ ၁  ၁ 

ရင်းပမစ်…အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ သယ်ယူြို့နဆာင်နရး ယာဉ်မျေားအနေပဖင့် နော်လာဂျေ ီ အေည်းငယ် အသံုးပြု ကဖြီး 

စက်ဘီး နှင့် နမာ်နတာ်ဆိုင်ကယ်မျေားကုိ အမျေားဆုံးအသံုးပြုန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရိှရြါသည်။ 
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(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှုအနပြေအနေ 

ရင်းပမစ် အိမ်နောင်စု 
အမျေ ိုးသမီးဦး 
နဆာင်သည့် 

အိမ်နောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြဲေ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၁၇ ၄ ယကာင်းသင့်ညံ့မယခဖေို
 

ရှိမရိှ 

ေိုလာစနစ်    ယကာင်းသင့်ညံ့မယခဖေို
 

ရှိမရိှ 

အယသးစားယရအားလျှေ်စစ်   ယကာင်းသင့်ညံ့မယခဖေို
 

ရှိမရိှ 

ဒဇီေ်သံုးအင်ဂျင်   ယကာင်းသင့်ညံ့မယခဖေို
 

ရှိမရိှ 

ယလစွမ်းအင်   ယကာင်းသင့်ညံ့မယခဖေို
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝယလာင်စာ   ယကာင်းသင့်ညံ့မယခဖေို
 

ရှိမရိှ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲခခားယဖာ်ခေ 
ခခင်းမခေုနုိင်ယသာလျှေ်စစ် 
ဓာတ်အားယေးစနစ် 

၃ 
 

ယကာင်းသင့်ညံ့မယခဖေို
 

ရှိမရိှ 

လျှြ်စစ်မီးအသံုးမပြုနုိင် 
နသာ 

၃ ၀ 
 

  

 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။         (ရ)    ရ                        ရ   ရ                          

                       (၃ ၀%)      ရ                                                                  

    ရ  ရ     ။ 

 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေည်းြညာအနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရဒယီို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 
အင်တာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 
၇ ၇  ၃ ၂ ၁၆ ၁၆ 

ရင်းပမစ်… အိမ်နောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ဖုေ်းပဖင့်အင်တာေက်ြေျေတ်ိဆက်မှုမျေားပြားဖြီး တီဗွီနှင့်စနလာင်းတြ်ဆင်သူ          

ရိှန ကာင်းနတွ့ရြါသည်။ 
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(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးအနပြေအနေ 
 ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးနရးဆုိင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

လူငေ်များအနားေူအေန်းယခဖရန်ယနရာများယေျာ်ေွဲရွှေင်ေွဲများ 
ရှိခခင်း 

ရှိ√မရိှမယခဖေိုေါ 

လူမှုယရးလုေ်ငန်းများတွင်ေါဝင်မှု ယကာင်းသင့်√ညံ့မယခဖေိုေါ 

ဘာသာယရးလုေ်ငန်းများတွင်ေါဝင်မှု ယကာင်းသင့်√ညံ့မယခဖေိုေါ 

အားကစားနှင့်ကာေယလ့ကျင့်ခန်းများခေုလုေ်ရန်ယနရာနှင့်အယ
ယ ာက်အကူခေုေစ္စည်းများရိှခခင်း 

ယကာင်းသင့်ညံ့√မယခဖေိုေါ 

ဖွံ့ပဖိုးယရးလုေ်ငန်းများတွင်ေါဝင်မှု ယကာင်းသင့်√ညံ့မယခဖေိုေါ 

ရုိးရာဓယလ့ထုံးစံများနှင့်ေဉ်ယကျးမှုအယမွအနှစ်များထိန်းသိမ်း 
ယစာင့်ယရှာက်ခခင်းတွင်ေါဝင်မှု 

မရိှနည်း√များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိေ်ုတုိင်ယလ့လာသင်ေူနုိင်မည့်ယနရာ
များ၊လူငေ်ရိေ်သာများ၊စာကကည့်တုိကမ်ျားစသည်တ့ုိတွင်ဝင် 
ယရာက်ယလ့လာသင်ေူနုိင်ခခင်း 

ရှိမရိှ√မယခဖေိုေါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ယဉ်နကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆိုင်ရာ အြုိင်းတွင် နကျေးရွာလူငယ်မျေားြါဝင်မှုမှာ အသင့် 

အတင့် ရိှန ကာင်းနတွ့ရြါသည်။ 

(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့်နဘးကင်းလုခံြေုံနရးအနပြေအနေ 
(ဏ-၁) လုခံြေုံနရးဆုိင်ရာဝေ်နဆာင်မှုမျေားအားလက်လမ်ှးမီမှု 
ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုခံြေုံနရး၊ ဝေ်နဆာင်မှုအနောက်အကူမျေားအားလက်လမ်ှးမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်မျေား၊န ကးေေ်း 
လိုင်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ရုြ်ပမင်သံ ကားလိုင်း၊နရဒယီိုလို
င်းစနသာဆက်သွယ်နရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ပဖေ့်
နဝပြေင်းဆိုင်ရာအနောက်အကူပြုအနဆာက်အဦ 
မျေားရိှပြေင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှ√မရိှမနပဖဆုိြါ ရိှ√မရိှမနပဖဆုိြါ 

အာမြံေလုြ်ငေ်းမျေား၏ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကုိရရိှနိုင်ပြေင်း ရိှမရိှ√မနပဖဆုိြါ ရိှမရိှ√မနပဖဆုိြါ 

လူေုအနပြေပြုသဘာဝနဘးအန္တရာယ်နလျှာ့ြေျေနရး 
အစီအစဉ် 

ရိှမရိှ√မနပဖဆုိြါ ရိှမရိှ√မနပဖဆုိြါ 

ဆိုင်ကလုေ်း (သ့ုိ) အနရးနြါ်အနပြေအနေ 
အကာအကွယ်မျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှမရိှ√မနပဖဆုိြါ ရိှမရိှ√မနပဖဆုိြါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယ်တားဆီးနလျော့ြေျေနရးအတွက် 
ရဲဘက်ဆိငု်ရာမျေားမှဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 

ရိှမရိှ√မနပဖဆုိြါ ရိှမရိှ√မနပဖဆုိြါ 

မီးနဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်းဆုိင်ရာဝေ် 
နဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရိှ√မရိှမနပဖဆုိြါ ရိှ√မရိှမနပဖဆုိြါ 
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ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။ နဘးကင်းလံုခြေုံနရးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုအြုိင်းတွင် လက်လှမ်းမီမှု(ကျေား/မ) ေည်းြါး 

န ကာင်း နတွ့ရြါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 
ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေအနေ 

မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအနပြေအနေ 

လူကုေ်ကူးမှု ြေိုးမှု မူးယစ်နဆးသံုးစဲွမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမေ် 
မရိှ√ 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမေ် 
မရိှ√ 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမေ် 
မရိှ√ 

စုိးရိမ်ရသည် 
သာမေ် 
မရိှ√ 

 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

 

နလ့လာနတွ့ရိှြေျေက်။ ။         (ရ)နကျေးရွာသည် ေယ်နပမလံုခြေုံတည်ဖငိမ်နအးြေျေမ်းနသာ နကျေးရွာပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


